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Mein Ernahrungstagebuch:

Datum:

Uhrzeit Art und PortionsgréRe

Speisen

Frihstick

Tag __von __[1 Wochentag

Art und PortionsgréoRRe
Getrdanke

[ Wochenende/Feiertag

[] Sonstiges:

Wie ging es mir heute: @b@

Art und Dauer der Aktivitaten

Anmerkungen
(z.B. Beschwerden, Krankheit,
Auswartsessen, Stress, ...)
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