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Ernahrungsmedizinisches Leistungspaket - Basic €170,-

Ziel ist es mit der richtigen Erndhrung das gesundheitliche Wohlbefinden zu verbessern, die
Leistungsféahigkeit zu steigern und/oder vorhandene Erkrankungen unterstitzend zu therapie-
ren.

Einzelberatung inkl. BIA-Messung (Dauer: 90 min)

e Ausfiihrliche Erndhrungsanamnese

o Zielformulierung

e Erstberatung & Berucksichtigung etwaiger (Vor-) Erkrankungen
e Beratungsunterlagen

e BIA-Messung inkl. Ergebnisinterpretation

Zum Termin mitzubringen: aktuelle Laborbefunde und erndhrungsrelevante sons-
tige Diagnosen, gegebenenfalls arztliche Zuweisung.

Abhangig vom vorliegenden Erndhrungsproblem und um die Zielerreichung sichtbar zu ma-
chen, empfehle ich in den meisten Fallen zumindest eine Folgeberatung (inkl. BIA-Messung).
Den Folgetermin, falls notwendig, vereinbaren wir gleich im Anschluss an die Erstberatung.
Eventuell bendétigte Unterlagen finden Sie in meinem Downloadbereich.
www.diaetologie-maierhofer.at
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