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Ernährungsmedizinisches Follow-Up               116,-  

   

Ziel ist die Überprüfung des Erfolges der Ernährungsintervention bei der Umsetzung im Alltag. 

Folgeberatung inkl. BIA-Messung (Dauer: 60 min)  

 

• BIA-Messung inkl. Ergebnisinterpretation   

• Wo stehe ich? Wo brauche ich noch Hilfe? 

Praktische Handlungsempfehlungen für den Ernährungsalltag  

• Auf ihre Bedürfnisse abgestimmte Beratungsunterlagen   

 

Zum Termin mitzubringen:  nach Vereinbarung. In jedem Fall aktuelle Laborbe-

funde und sonstige ernährungsrelevante Diagnosen.     

 

Eventuell benötigte Unterlagen finden Sie in meinem Downloadbereich. 

www.diaetologie-maierhofer.at 
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